






































































































B.... DIA



Promover um adequado estado nutricional na pessoa com DP deve ser um objetivo 
transversal a todas as fases da doença.

Não existe uma dieta específica que trate a doença nem nenhum dos sintomas 
associados. A intervenção deve ser focada nas necessidades nutricionais de cada 
pessoa, que dependem da idade, fase da doença, sintomas, outras patologias (ex. 
diabetes), nível de atividade física (que inclui fisioterapia) e estado nutricional. A escolha 
da alimentação deve, também, ter em conta os gostos e preferências da pessoa. 

A alimentação da pessoa com DP deve ser variada e equilibrada, recomendando-se o 
consumo de 5 refeições diárias. De uma forma geral, deve ser rica em fibras focando 
o consumo de legumes em sopas ou como acompanhamento de pratos (ex. brócolos, 
espinafres, couves), leguminosas (ex. grão, feijão), cereais integrais (ex. pão integral, 
aveia), fruta (ex. kiwi, manga, ameixa, laranja), frutos oleaginosos (ex. noz, amendoim) e 
sementes (ex. linhaça, girassol). Todas as refeições devem conter uma fonte de hidratos 
de carbono (ex. pão, arroz, massa, batata). A proteína deve estar presente em pelo 
menos 4 refeições (ex. leite e derivados, carne, peixe e ovos). 

A consistência dos alimentos pode ser adaptada caso existam dificuldades em mastigar 
ou engolir.

Nas fases iniciais da doença, os objetivos são contribuir para a melhoria de sintomas 
não motores incómodos (ex. obstipação), promover uma alimentação equilibrada e 
uma adequada hidratação e manter um peso adequado. Nesta fase, as necessidades 
nutricionais são muito semelhantes às de uma pessoa sem doença.

Em situações de obstipação, recomenda-se:

• Aumentar a atividade física, de acordo com as capacidades individuais e 
recomendações médicas;

• Aumentar o consumo de alimentos ricos em fibra;

        .QUE CUIDADOS TER COM 
A ALIMENTAÇÃO?
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